
HABLAR EN PÚBLICO 
 

 
 

Vivimos en la sociedad de la comunicación. Constantemente nos llegan 

mensajes desde los medios de comunicación, la publicidad, las redes 

sociales… 

 

Desde luego, hay personas que tienen ese don de comunicar, pero 

también es una técnica que se aprende. La mirada, los gestos, la voz o la 

gestión de los nervios y el miedo escénico se pueden trabajar para 

mejorar nuestra comunicación. 

 

Y nos vamos a encontrar con situaciones en las que tengamos que hablar 

en público constantemente… desde una reunión de vecinos a una 

videoconferencia. 

 

Eloquenza ofrece un curso en el que se trabajan todas estas habilidades, 

de una manera dinámica y eminentemente práctica, y está dividido en los 

siguientes módulos: 

 

Elementos de la comunicación 

y potencia. 

Vocalización y entonación. 

Énfasis y silencios. 

Cómo hablar ante la cámara. 

Percepción del orador. 

Autoconciencia. 

Gestión de los nervios. 

Las manos y la postura. 

 

Expresión facial, mirada y 

actitud. 

Improvisación. 

 

Práctica y feedback 

personalizado. 
 

 
 

 

Este programa está destinado a grupos de entre 6 y 12 personas 

 

 

 

 

    Juan Luis Rodríguez Serrano (669 822 342) – info@eloquenza.es 
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